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I. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая адаптированная программа кружка «Дом, в 

котором я живу»  составлена на основе программы «Моя первая экология» Самкова 

В.А.  

Актуальность программы обусловлена ее методологической значимостью. 

Данная междисциплинарная дополнительная общеразвивающая адаптированная 

программа способствует эффективному достижению результатов. Программа 

позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, 

личностно-ориентированный, деятельностный подходы. Формирует у школьников 

умение учиться самостоятельно, добывать и систематизировать новые знания. 

Направленность программы: социально-педагогическая. 

Цель программы: формирование у воспитанников на интеллектуальной и 

эмоционально-чувственной основе сознательного, нравственно-этического 

отношения к окружающей среде. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

1. Сформировать систему эколого-биологических знаний. 

2. Сформировать знания о многообразии живых форм родного края. 

3. Обогатить общий и сформировать тематический словарный запас. 

4. Сформировать трудовые знания, умения, навыки, закрепить на практике. 

Развивающие: 

1. Развивать способности чувствовать красоту природы и выражать эмоции. 

2. Развивать индивидуальные способности детей. 

3. Развивать любознательность, как основу познавательной деятельности. 

4. Развивать умения: самостоятельно приобретать, анализировать, синтезировать, 

применять знания, планировать свою деятельность, ориентироваться в задании. 

Воспитательные: 

1. Сформировать представление о самоценности любой формы жизни. 

2. Сформировать потребности экологически целесообразного поведения и 

деятельности человека. 

3. Сформировать чувства красоты природы при изготовлении поделок. 

4. Сформировать чувство ответственности за инструменты, оборудование кабинета. 

5. Прививать любовь к труду, учить доводить до конца начатое дело 

Cрок реализации данной программы: 1 год.  

Формы организации: фронтальная, индивидуальная, групповая, парная, 

коллективная. 

II. Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела. 

Тема занятия. 

Кол-во 

часов 

1.  Дом, в котором я живу 
 

6 ч. 

2.  О городах и горожанах 
 

4 ч. 



3.  О сложных системах, маленьком  

гвозде и хрупком равновесии 
 

6 ч. 

4.  В сетях жизни 
 

6 ч. 

5.  Общий дом – общие проблемы 12 ч. 

 Итого 34 ч. 

III. Календарный учебный график 

Начало учебного года С 2.09.2024 

Конец учебного года в 1-9 классах – 26.05.2025  

Продолжительность занятий по четвертям 

I четверть  8 недель (02.09.24 – 25.10.24) 

II четверть 8 недель (05.11.24 – 28.12.24) 

III четверть 10 недель (09.01.25 – 21.03.25) 

IV четверть 8 недель (31.03.25 – 26.05.25) 

 

IV. Содержание программы 

Моя окружающая среда: дома, в школе, на улице, на природе. Понятие о доме в 

его прямом и переносном смысле: дом человека, убежище животных, планета — 

дом всего человечества. От чего зависит порядок и уют в доме, как их 

поддерживать. Что должен знать и уметь каждый из нас, чтобы быть хранителем 

нашего общего «дома» — планеты Земля. 

Человек защищается от воздействия окружающей среды: появление одежды и 

жилищ. Жилища первобытных людей. Как и из каких материалов строят дома 

различные народы. Постоянные жилища: вигвам, иглу, изба, дом на сваях и др. 

Переносные жилища: юрта, чум, палатка. Общие требования, которые предъявляет 

человек к жилищу: надёжная защита от неблагоприятных погодных факторов 

(низких или высоких температур, осадков, сильного ветра); доступность 

природных строительных материалов. 

Домашняя обстановка. Предметы домашнего обихода. Чистота, порядок и уют 

в доме. Семейные традиции и семейные праздники. Одежда и обувь, их 

назначение: защита от неблагоприятных воздействий окружающей среды, 

утверждение положения человека в обществе — принадлежность к определённому 

классу (касте, клану), профессии и т. п. 

Стремление украшать себя и своё жилище — одна из древнейших 

потребностей человека. Первобытные «коллекционеры». Находки в пещерах 

первобытных людей — окаменевшие раковины, кристаллы кварца, различные 

минералы, букеты цветов. Первые украшения: фигурки из обожжённой глины, 

изделия из бивней мамонта, костяные изображения зверей и птиц. Животные, 

исчезнувшие с лица Земли или ставшие редкими из-за стремления человека 

украшать себя или своё жилище красивым мехом, перьями, чучелами животных.. 



Наблюдения: изучение убежищ различных видов животных, встречающихся в 

городе, — насекомых (муравьёв, ос), птиц (ласточек, стрижей, воробьёв, ворон), 

млекопитающих (белок, домашних хомячков и др.). 

Практические работы: «Домашняя инвентаризация», «Дом, в котором я бы 

хотел жить» (разработка проекта). 

Игры: «Мы строим дом». 

 

V. Планируемые результаты 

Личностные универсальные учебные действия: 

• личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

• смыслообразование, т. е. ученик должен задаваться вопросом: какое 

значение и какой смысл имеет для меня учение? — и уметь на него отвечать; 

• нравственно-этическая ориентация, в том числе, обеспечивающая   

моральный выбор. 

Регулятивные универсальные учебные действия:: 

• целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно; 

• планирование — определение последовательности промежуточных целей с 

учётом конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

• прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, 

его временных  характеристик; 

• контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

• коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план; 

• оценка — выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что 

ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов 

работы; 

• саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому 

усилию и преодолению препятствий. 

Познавательные универсальные учебные действия включают: 

общеучебные, логические учебные действия, а также постановку и решение 

проблемы. 

К коммуникативным действиям относятся: 

• планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

• постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

• разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его 

реализация; 

• управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его 

действий; 



• умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли.     

Метапредметные результаты: формирование и развитие экологического 

мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации. 

Предметные результаты: формирование знаний о влиянии природы Земли 

на жизнь и деятельность людей, путях ее сохранения и рационального 

использования;  изучение приемов работы с картой, статистическим материалом, 

геоинформационными системами для сбора информации, ее обработки и 

систематизации;  воспитание экологической культуры. 

Программа обеспечивает: усвоение обучающимися нравственных ценностей, 

приобретение начального опыта нравственной, общественно значимой 

деятельности, конструктивного социального поведения, мотивации и способности 

к духовно-нравственному развитию; приобщение обучающихся к культурным 

ценностям своего народа, базовым национальным ценностям. 

Учащиеся должны уметь: 

 раскрывать содержание понятий экология, экологическая культура; 

 обеспечивать уход за растениями в учебном кабинете; 

 прогнозировать воздействие факторов на окружающую среду; 

 смоделировать экологическую ситуацию; 

  приводить до трёх примеров негативных факторов окружающей среды; 

 аргументировать позицию в отношении поступках других людей к 

окружающей среде; 

 взаимодействовать в группах; 

 находить необходимую информацию на различных носителях; 

 демонстрировать результаты своей работы; 

 соблюдать правила поведения в природе. 

 проводить исследовательскую деятельность.  

 

VI. Организационно-педагогические условия  

1. Количество детей в кружке - 10 человек. 

2. Возраст учащихся – 12-14 лет. 

3. Набор в объединение осуществляется по заявлениям родителей. 

4. Продолжительность занятий – 40 минут. 

VII. Оценочные материалы 

1. Способами измерения результатов не предусмотрены. 

 

 



VIII. Методические материалы 

1. Алиева Л.В. «Школа жизни - окружающий мир». Программно- 

методическое обеспечение туристко- краеведческой деятельности в 

дополнительном образовании детей-М.: ГОУДОД ФЦРСДОД, 2005.-60с. 

2 Теплов Д.Л. Экологическое воспитание в дополнительном образовании.-

М.: ГОУДОД ФЦРСДОД, 2006.-64с. 

3. Литвинова Л.С., Жиренко О.Е. Нравственно-экологическое воспитание 

школьников: Основные аспекты, сценарии мероприятий. 5-11 классы.-М.:5 за 

знания, 2005.-208с. 

4. Основы экологии – младшим школьникам: Практическое пособие/Сост. 

Л.Д.Черемисина. –М.: АРКТИ, 2006.-88с. 

5.Жадько Е.Г. Юный Самоделкин/ Серия «Мир вашего ребёнка».- Ростов 

н/Д: Феникс, 2004.-256с.,илл. 
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