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I. Пояснительная записка 

Рабочая программа кружка составлена в соответствии с требованиями к 

результатам Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, на основе примерной программы внеурочной 

деятельности социально-педагогического направления под редакцией В. А. 

Горского. 

Cрок реализации данной программы:  

 11-12 лет  

Количество учебных недель  34 часа  

Количество часов в неделю  1 час  

 

Цель: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи программы: 

 Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного 

движения и осознанное к ним отношение; 

 Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения; способствующие грамотным действиям в непредвиденных 

чрезвычайных ситуациях на дороге. 

 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи. 

 Воспитать ответственного образцового участника дорожного движения, активного 

агитатора безопасности дорожного движения 

 

II. Учебный план 

№ п/п Наименование разделов Количество часов 

Теория  Практика  

1 Понятие об участниках 

дорожного движения 

3  

2 Правила безопасного поведения 

на дорогах и улицах 

3 2 

3 Освоение навыков безопасного 

движения пешехода и 

велосипедиста  

2 2 

4 Освоение приёмов 

профилактических и ремонтных 

работ велосипеда  

4 2 

5 Правила безопасного дорожного 

движения пешеходов и 

автотранспорта 

3  

6 Оказание первой доврачебной 

помощи пострадавшим в ДТП  

3 3 



7 Профилактика детского 

дорожного травматизма  

2 2 

8 Подготовка и проведение игр и 

конкурсов юных знатоков правил 

дорожного движения  

1  

9 Подготовка и проведение 

соревнований «Безопасное 

колесо» 

2  

  23 11 

 

III. Календарный учебный график 

Начало учебного года С 2.09.2024 

Конец учебного года в 1-9 классах – 26.05.2025  

Продолжительность занятий по четвертям 

I четверть  8 недель (02.09.24 – 25.10.24) 

II четверть 8 недель (05.11.24 – 28.12.24) 

III четверть 10 недель (09.01.25 – 21.03.25) 

IV четверть 8 недель (31.03.25 – 26.05.25) 

 

IV. Содержание курса 

1.        Понятие об участниках дорожного движения  

Элементам улиц и дорог. Дорожная разметка и дорожные знаки, сигналы 

светофора и регулировщика дорожного движения. 

Практическая работа: изучение действий участников дорожного движения по 

конкретным дорожным знакам. 

2.        Правила безопасного поведения на дорогах и улицах  

Правила для пешеходов и водителей транспортных средств. Виды перекрёстков и 

правила разъезда на них. Ответственность за нарушение правил. 

Практическая работа: разбор действий пешеходов и велосипедистов в конкретных 

дорожных ситуациях. Разбор движения пешеходов и водителей транспортных 

средств на сложных перекрёстках. 

3.        Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста 

Правила движения для велосипедистов. Порядок движения группы 

велосипедистов. Разбор дорожной обстановки на маршруте, определение опасных 

для движения мест.         

Практическая работа: подготовка велосипеда к походу. 

4.        Освоение приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда  

Особенности устройства велосипеда. Назначение основных частей велосипеда. 

Физические основы устойчивости двухколёсного велосипеда. Особенности 



маневрирования на велосипеде в условиях площадки для фигурного вождения 

велосипеда. Освоение приёмов безопасного падения. 

Практическая работа: освоение приёмов профилактических и ремонтных работ 

велосипеда. 

5.        Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта  

Изучение правил дорожного движения. Разбор реальных ситуаций, имеющих место 

в практике дорожного движения. 

Практическая работа: работа на тренажёрах; освоение правил работы с 

электронными экзаменаторами. 

6.        Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП  

Состав и назначение автоаптечки. Классификация возможных травм и первая 

доврачебная помощь пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии 

(ДТП). Обработка ран и способы остановки кровотечения. Виды перевязочных 

средств и правила наложения повязок. Правила транспортировки пострадавших. 

Практическая работа: отработка различных приёмов оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшему. 

7.        Профилактика детского дорожного травматизма  

Виды и назначение автогородков. Устройство автогородка, назначение его 

основных элементов и особенности технического оборудования. Разработка 

маршрутов по схеме безопасного движения и безопасного поведения на занятиях в 

автогородке. 

Практическая работа: тренинг по безопасному вождению велосипеда (педального 

автомобиля) в автогородке; участие в настольной игре на тему правил дорожного 

движения. 

8.        Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил 

дорожного движения  

Организация утренников, смотров, викторин, КВНа и соревнований по правилам 

безопасного дорожного движения.  

9.        Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо»  

Подготовка соревнований «Безопасное колесо». 

Практическая работа: проведение соревнований. 

 

V. Планируемые результаты  

 Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой 

доврачебной помощи; 

 Формирование интереса к регулярным занятиям велоспортом, повышение 

спортивного мастерства; 

 Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в 

общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций; 

 Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения; 

 Формирование у детей желания вести работу по профилактике ДДТТ и навыков 

пропагандисткой работы; 



 Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и 

подростков. 

В результате освоения программы по изучению правил дорожного движения 

учащиеся должны знать: 

- дорожные знаки; 

- правила перехода улиц по сигналам светофора и проезжей части дороги при 

отсутствии - пешеходных переходов и светофоров в зоне видимости; 

- правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам; 

- правила движения индивидуально, группами и в колоннах; 

- правила езды на велосипеде и мопеде; 

- правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мопеде; 

учащиеся должны уметь: 

- переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а 

также проезжую часть дороги; 

- передвигаться в группе, в колонне; 

- дисциплинированно вести себя в общественном транспорте; 

- ориентироваться в дорожной обстановке, не выходить из-за препятствий (машин, 

сооружений, зданий), не стоять близко от углов перекрестка и края проезжей части 

и спиной к ней; 

- определять самостоятельно опасные и безопасные участки дороги; 

- оказать первую медицинскую помощь при ДТП (при кровотечениях, ожогах, 

переломах и других видах травм). 

 

VI. Организационно-педагогические условия  

1. Количество детей в кружке - 10 человек. 

2. Возраст учащихся – 11-12 лет. 

3. Набор в объединение осуществляется по заявлениям родителей. 

4. Продолжительность занятий – 40 минут. 

VII. Способы измерения результатов 

1. Участие в конкурсе «Безопасное колесо». 

2. Проведение недельт безопасности членами кружка. 

 

VIII. Методические материалы 

1. Головко В.В. Основы безопасности дорожного движения/ В.В. Головко. – 

М.,2007. 

2. Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников / В.П. Дмитрук. 

– М.,2008 

3. Зеленин С.Ф. Правила дорожного движения с комментарием для всех 

понятным языком/ С.Ф. Зеленин. – М.,2007. 

4. Клочанов Н.И. Дорога, ребенок, безопасность: метод. Пособие по правилам 

дорожного движения для воспитателей, учителей начальных классов / Н.И. 

Клочанов. – М.,2004. 



5. Куперман А.И. Безопасность дорожного движения / А.И. 

Куперман, Ю.В. Миронов. – М.,2007. 

6. Психология обеспечения безопасности дорожного движения. – М.,2008. 

7. Энциклопедия безопасности. –М.,2002. 
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