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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №11 г. 

Нижнеудинск" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа 

№11 г. Нижнеудинск", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа №11 г. Нижнеудинск" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 31.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 

классах – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 8-9 классах – 33 часа.  

Структура учебного плана 

          Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

  



           Учебный план для общеобразовательных классов содержит следующие 

предметные области: 

 Русский язык и литературное чтение, которая представлена предметами: русский язык (5-

9 классы), литература (5-9 классы); 

 Иностранный язык, который представлен предметом английский язык (5-9 классы); 

 Математика и информатика, представлена предметами математика (5-6 классы), алгебра 

(7-9 класс), геометрия (7-9 класс), вероятность и статистика (7-9 класс), информатика (7-

9 класс); 

 Общественно-научные предметы, представленные предметами история (5-9 классы),     

география (5-9 классы), обществознание (6- 9 классы); 

 Естественно-научные предметы, представлены предметами биология (5-9 классы), 

физика (7 -9 класс), химия (8-9 классы); 

 Искусство, представлено предметами музыка (5-8 классы), изобразительное искусство (5-

7 классы); 

 Технология, представлена предметом труд (технология) (5-9 классы); 

 Физическая культура, представлена предметом физическая культура (5-9 классы); 

 Основы безопасности и защиты Родины, представлена предметом основы безопасности и 

защиты Родины (8-9 классы);  

 Основы духовно-нравственной культуры народов России, которая представлена 

предметом основы духовно-нравственной культуры народов России (5-6 классы).  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 5 класс (2 часа в неделю):  

«Тайны русского языка» (1 час в неделю) – цель программы "Тайны русского языка" 

состоит в том, чтобы активизировать учебный процесс и вызвать живой интерес у ребят 

к изучению русского языка. 



«Компьютерный гений» (1 час в неделю) - целью программы является формирование 

информационной культуры и коммуникационной компетентности школьников.  

6 класс (1 час в неделю): 

«Компьютерный гений» (1 час в неделю) - целью программы является формирование 

информационной культуры и коммуникационной компетентности школьников.  

7 класс (2 часа в неделю): 

Курс «Секреты общения» (1 час в неделю), направленный на самопознание 

внутреннего мира, обеспечение адекватного восприятия окружающих, выработку умений 

управлять своими эмоциями и поступками. 

Удивительный мир биологии (1 час в неделю)- данный курс направлен на 

расширение умственного кругозора учащихся, развитие их познавательного интереса. 

Более широкий круг биологических знаний, проникновение в сущность явлений живой 

природы должны способствовать успешному изучению биологии как очень интересного 

и увлекательного предмета. 

8 класс (2 часа в неделю): 

Курс ОДНКНР (Основы духовно-нравственной культуры народов России) (1 час в 

неделю), является логическим продолжением области изучения ОРКСЭ («Основы 

религиозных культур и светской этики»), однако с учетом этнокультурных, 

национальных и региональных особенностей. Преемственность достигается за счет 

изучения в четвертом классе предметной области ОРКСЭ с переходом на изучение 

ОДНКНР в основной школе. Предметная область ОДНКНР призвана помочь ученикам 

осознать значение религии и нравственности в жизни человека и общества, однако не 

приобщает детей ни к одной религиозной практике, не подразумевает изучение 

ритуалов или молитв ни одной из конфессий. 

«Практикум по русскому языку» (1 час в неделю) – цель программы "Практикум по 

русскому языку" направлен на освоение навыков работы с текстом.   

 9 класс (1,5 часа в неделю); 

Курс ОДНКНР (Основы духовно-нравственной культуры народов России) (1 час в 

неделю), является логическим продолжением области изучения ОРКСЭ («Основы 



религиозных культур и светской этики»), однако с учетом этнокультурных, 

национальных и региональных особенностей. Преемственность достигается за счет 

изучения в четвертом классе предметной области ОРКСЭ с переходом на изучение 

ОДНКНР в основной школе. Предметная область ОДНКНР призвана помочь ученикам 

осознать значение религии и нравственности в жизни человека и общества, однако не 

приобщает детей ни к одной религиозной практике, не подразумевает изучение 

ритуалов или молитв ни одной из конфессий 

Курс «Секреты общения» (0,5 часа в неделю), направленный на самопознание 

внутреннего мира, обеспечение адекватного восприятия окружающих, выработку умений 

управлять своими эмоциями и поступками. 

Характеристика учебного плана   уровня основного общего образования   

Содержание образования на уровне основного общего образования   является 

завершающей ступенью и базовым для продолжения обучения на уровне среднего общего 

образования, социального самоопределения и самообразования обучающихся.         

             Основная задача школы уровне основного общего образования: базовое 

образование и полноценная подготовка обучающихся основной школы к ответственному 

и осознанному выбору продолжения образования. 

          Обучение по всем предметам осуществляется по государственным программам, 

количество часов соответствует требованиям государственных программ. 

                 В образовательном учреждении разработана основная образовательная программа 

основного общего образования на период 2022-2028 годы (с изменениями), утвержденная 

приказом №94 от 22.08.2022 г. ООП ООО школы регламентирует организацию всех видов 

деятельности обучающихся на   уровне основного общего образования.  

          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

 

 

 



Общая трудоемкость учебного плана уровня основного общего образования 

5 а класс 5 б класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя 

986 29 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

 

Русский язык – 1020 часов в год 

Литература – 442 часа в год 

Иностранный язык – 714 часов в год 

Математика – 510 часов в год 

Алгебра – 408 часов в год 

Геометрия –  272 часа в год 

Вероятность и статистика – 136 часов в год 

Информатика и ИКТ –136 часов в год 

 История – 510 часов в год 

Обществознание – 204 часа в год 

География –  374 часа в год 

Биология – 340 часов в год 

Физика – 272 часа в год  

Химия – 204 часа в год 

Музыка – 170 часов в год 

Изобразительное искусство – 136 часов в год 

Труд (технология) –374 часа в год 

Физическая культура – 476 часов в год 

Основы безопасности и защиты Родины – 102 часа в год 



Основы духовно-нравственной культуры народов России – 102 часа в год 

«Тайны русского языка» - 34 часа в год 

«Компьютерный гений» - 102 часа в год 

«Удивительный мир биологии» - 34 часа в год 

«Секреты общения» - 51 час в год 

Основы духовно-нравственной культуры народов России – 102 часа в год 

Практикум по русскому языку – 34 часа в год 

  

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №11 г. Нижнеудинск" языком обучения является русский 

язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №11 г. Нижнеудинск".  

Формы промежуточной аттестации: контрольный диктант, контрольная работа, тест, 

зачет. 



На основании решения Педагогического совета могут освобождаться от прохождения 

промежуточной аттестации в 5 – 9 классах: 

- обучающиеся, ставшие призерами на муниципальных, региональных и т.д. 

олимпиадах по аттестуемому предмету;  

      -    обучающиеся, прошедшие или направляющиеся на санаторное лечение; 

      - обучающиеся, находящиеся на лечении в стационаре на момент проведения 

промежуточной аттестации по предмету.      

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю  Всего 
часов 

5а 6а 6б 7а 8а 9а 9 б  

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 6 6 4 3 3 3 30 

Литература 3 3 3 2 2 3 3 19 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 21 

Математика и информатика Математика 5 5 5 0 0 0 0 15 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 12 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 1 4 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2.5 2.5 15 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 6 

География 1 1 1 2 2 2 2 11 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 2 2 2 2 8 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 6 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 10 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 0 0 4 

Музыка 1 1 1 1 1 0 0 5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 1 11 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 1 1 1 3 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 0 0 0 0 3 

Итого 27 29 29 30 31 31.5 31,5  209 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса         

Тайны русского языка 1 0 0 0 0 0 0 1 

Компьютерный гений 1 1 1 0 0 0 0 3 

Удивительный мир биологии 0 0 0 1 0 0 0 1 

Секреты общения 0 0 0 1 0 0.5 0.5 2 



Основы духовно-нравственной культуры народов России 0 0 0 0 1 1 1 3 

Практикум по русскому языку 0 0 0 0 1 0 0 1 

Итого 2 1 1 2 2 1.5 1.5 11 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 32 33 33 33 220 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1020 1088 1122 1122 1122 7480 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


